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Sozial Kompetenz Training (SKT)

fiir Kinder und Jugendliche aus dem autistischen Spektrum

Fiir was steht Soziales Kompetenz Training?

- Starkung der Personlichkeit - Motivation und Selbstkontrolle

- eigene Ziele suchen, setzen und erreichen - Selbst- und Fremdwahrnehmung
- Spal in der Gruppe

Was ist Soziale Kompetenz?

Soziale Kompetenz umfasst eine Vielzahl von Fertigkeiten, die fur die soziale
Interaktion natzlich bzw. notwendig sind. Es geht um das Gleichgewicht zwischen

Anpassung in der Gesellschaft und die Durchsetzung eigener Werte, Standpunkte
und Interessen.



Fiir wen ist SKT?

Das Sozial Kompetenz Training ist fur Kinder und Jugendliche aus dem

autistischen Spektrum ab der 1. Klasse.

Wie sieht eine Trainingseinheit aus?

Wann? 1 x die Woche Mittwoch Nachmittag
Wie lange? 1,5 bis 2 Stunden = 1 Einheit
Wo? In Vaterstetten im OHA (Offenes Haus)

im Hans-Luft-Weg 4, 85591 Vaterstetten

Gesamtdauer? Angelegt an ein Schuljahr (nicht in den Ferien)

Personenzahl? 3 - 5 Kinder

Kosten? Kosten werden vom AWO Kreisverband Ebersberg e.V.
ubernommen

Neugierig geworden?

Website: www.awo-kv-ebe.de

E-Mail: skt@awo-kv-ebe.de
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