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Anmeldung:

Die Anmeldung beginnt am Freitag 13. Oktober 2023

Teilnahme an den Angeboten ab 12 Jahren.

Bitte die Anmeldung ausfullen.

Das Blatt unterschreiben. — Mit Datum. — An uns zuruck schicken.

Sie konnen es mit der Post schicken:
AWO Kreisverband Ebersberg e.V

Offene Behindertenarbeit

Herzog-Ludwig-Strale 20

85570 Markt Schwaben

Oder als E-Mail: 22
An die E-Mail-Adresse: t.malgrab@awo-kv-ebe.de = =

Oder als Fax:
An die Nummer: 08121-933450



mailto:t.malgrab@awo-kv-ebe.de

Was bedeuten die Farben?

In diesem Heft haben wir etwas Neues.
Das sind die farbigen Punkte:

An den Farben seht ihr,

wer mitmachen kann,

an unseren Angeboten.

Grun heift:
- alle selbst-standigen Personen kdnnen mitmachen => :

Gelb heildt:
- Y

- Personen, die eine Unterstutzung brauchen, => \ J
A
konnen mitmachen
N T \
Hier steht wie viel das Angebot kostet. => 5M
2@

Treff-punkt ist bei der AWO Markt Schwaben.
In der Herzog-Ludwig-Strale 20. =>
Treff-punkt ist bei der S-Bahn Poing.

Hier fahren wir mit der S-Bahn los. => @ = Bahn

Wenn lhr noch Fragen habt.
Bitte bei Thomas Malgrab anrufen. =>
Telefon: 08121 -93 34 47




Bowling-club

Was machen wir?

Wir fahren zum Bowling nach Brunnthal

Beim Bowling hort man Party-musik.

Wir spielen auf 2 Bahnen.

Und machen 2 Mannschaften.

Das macht grolden Spal}.

Adresse:
Danach gehen wir etwas essen Max Munich Bowling
, Zusestrale 5,
und trinken. 85649 Brunnthal

Wann ist das Bowling?

Am Samstag den 25. November 2023
Am Samstag den 16. Dezember 2023
Am Samstag den 13. Januar 2024
Am Samstag den 24. Februar 2024

Wo treffen wir uns?

Treffpunkt in Markt Schwaben um 13 Uhr @

Ende in Markt Schwaben um 18 Uhr

Wie viel kostet es? = @\
5E\m ——
Das Angebot kostet 15 Euro. @

Und fur Essen und Getranke bitte 20 Euro bis 25 Euro mitnehmen.

Betreuungs-Kosten sind auf dem Extra-Blatt.

Dieses Angebot ist fir: o P
D



Offener Treff am Freitag

Was machen wir?

Der Offene Treff ist fur alle Menschen. D

Wir treffen uns und reden viel

oder wir spielen mit Karten

oder horen Musik.

Wir bestellen uns etwas zum Essen

oder kochen zusammen.

Wir machen es uns gemutlich.

Wann ist der Offene Treff?

Am Freitag den 03. November 2023

Am Freitag den 08. Dezember 2023

Am Freitag den 12. Januar 2024

Am Freitag den 09. Februar 2024 mit Faschings Party

Wo treffen wir uns?

Der Offene Treff findet im AWO Haus in Markt Schwaben statt.
=> immer von 15 Uhr bis 19 Uhr

Wie viel kostet es?

| —=
: )
Fur Essen 5 Euro bis 10 Euro mitbringen. \g oo
Keine Betreuungs-kosten @

Wenn Sie eine Einzel-betreuung brauchen:

Sagen Sie uns einfach Bescheid!

y y
Dieses Angebot ist fir: < + |
A A



OBA Tanz-party in Munchen

Was machen wir?

Wir fahren nach Munchen in die LUISE.

Dort findet die OBA Tanz-party statt.

Wir tanzen zusammen zu cooler Musik.

Es legen verschiedene Menschen Musik auf.
Diese Leute nennt man DJ's.

Es wird verschiedene Musik gespielt.

Zum Beispiel Charts, Oldies,

House Musik und vieles mehr. Adresse Luise:

Vor Ort kann man Getranke RuppertstraRe 5

und Essen kaufen. 80337 Miinchen

Wann ist die Party?
Am Samstag den 11. November 2023

Wo treffen wir uns?

Treffpunkt in Markt Schwaben um 16 Uhr @

Ende in Markt Schwaben um 23 Uhr

Wie viel kostet es?

Das Angebot kostet 5 Euro. w

@
Und fur Essen und Getranke bitte ausreichend Geld mithehmen. 5@°

Betreuungs-kosten sind auf dem Extra-blatt.

Dieses Angebot ist fur:

P
@ A 4



Koch-kurs fur ALLE (mitder VHS - Grafing)

Was machen wir?

Wir kochen ein leckeres ungarisches Gemduse.
Das heildt: Letscho

Es ist mit Paprika und Tomaten.

Wir konnen dazu Reis oder Nudeln kochen.
Wir gehen zusammen einkaufen.

Dann bereiten wir alles vor.

Wir putzen, schneiden und kochen das Gemduse.
Zum Schluss essen wir naturlich alles

und lassen es uns gut gehen.

Das Rezept gibt es auch im Internet:

https://die-frau-am-grill.de/letscho-paprika-gemuese-rezept/#recipe

Wann ist das Kochen?
Am Samstag den 2. Dezember 2023

Wo treffen wir uns?
Treffpunkt in Markt Schwaben um 10 Uhr
Ende in Markt Schwaben um 15 Uhr

Wie viel kostet es?

Das Angebot kostet 20 Euro -
g : @

Betreuungs-kosten sind auf dem Extra-blatt.

Dieses Angebot ist fur: @
+ @



https://die-frau-am-grill.de/letscho-paprika-gemuese-rezept/#recipe

Schokoladen - fabrik

Was machen wir?

Wir schauen uns eine Schokoladen-fabrik an.

Wir fahren mit dem Bus nach Rott.

In dieser Schokoladen-fabrik machen wir eine Fuhrung.

Wir kdnnen sehen, wie die Schokolade gemacht wird,

und wir kdnnen die Schokolade auch probieren.

In der Fuhrung
konnen wir auch viele Fragen stellen.

Danach gehen wir in ein Restaurant.

Dort konnen wir etwas essen.

Adresse Confesserie Dengel

Zainach 13
(direkt an der B15)
83543 Rott am Inn

Wann ist das Angebot?
Am Samstag den 27. Januar 2024

Wo treffen wir uns?

Treffpunkt in Markt Schwaben um 10 Uhr
Ende in Markt Schwaben um 17 Uhr

(@

Wie viel kostet es?
Das Angebot kostet 20 Euro.

P

O
&

Und fir Essen und Getranke bitte 20 Euro bis 25 Euro mithehmen.

Betreuungs-kosten sind auf dem Extra-blatt.

Dieses Angebot ist fur:

/\ ) /// \

\\\\




OBA - Kino Tag

Was machen wir?

Wir gehen heute ins Kino.

Wir fahren gemeinsam nach Miunchen oder nach Erding.

Wenn wir uns einen schonen Film ausgesucht haben
konnen wir uns noch Popcorn oder Nachos
und was leckeres zu trinken aussuchen.

Danach fahren wir wieder nach Poing zurtck.

Wann gehen wir ins Kino?
Am Samstag den 03. Februar 2024

Wo treffen wir uns?

Treffpunkt um 13 Uhr an der S-Bahn in Poing @ - Bahn
Ende um 19 Uhr an der S-Bahn in Poing

Wie viel kostet es?
) \
52\,» 1\

Das Angebot kostet 10 Euro. @

Und fur Essen und Getranke bitte 20 Euro bis 25 Euro mithehmen.

Betreuungs-kosten sind auf dem Extra-blatt.

Dieses Angebot ist flr:



Aktuelle OBA Info’s

Marilies Huber verabschiedet sich:

Zum 31. Dezember 2023 werde ich

in den wohlverdienten Ruhe-stand gehen.

Nach 3 Jahren Schul-begleitung

und 7 Jahren Mitarbeit im OBA Team verabschiede
ich mich aus dem Team

der Offenen Behinderten-arbeit

und bedanke mich ganz herzlich

fur die tolle Zusammen-arbeit!

Ich werde zurlck in meine alte Heimat dem Rheinland ziehen.
Wenn |hr im Rheinland eine OBA-Freizeit macht,

bin ich gerne dabei und helfe.

Neuer Mitarbeiter in der OBA:

Die OBA hat einen neuen Mitarbeiter:

Jakob Eirenschmalz.

Ich freue mich euch alle kennen zu lernen.

Ich bin seit dem 1. Juni 2023 im OBA Team dabei

und der Nach-folger von Marilies Huber.

Ich bin Heil-erziehungs-pfleger und bringe 11 Jahre
Arbeits-erfahrung mit.

Ich bin 29 Jahre jung

und viel draul3en in der Natur unterwegs.

Zusammen mit meinem Hund bin ich gerne

in den Bergen oder mit Freunden beim Klettern.
Ich freue mich sehr auf die Zusammen-arbeit,

tolle Erlebnisse und Abenteuer mit euch.

10 -



Beratung und Information

Haben Sie Fragen?

Die OBA unterstltzt Sie bei vielen Fragen. "

Und sie hilft Menschen in Not.
Die OBA hilft Menschen mit Behinderungen,

wenn sie nicht mehr weiter wissen.

Diese Menschen helfen lhnen in der OBA:

Silke Liebmann, Leitung:

lhre Telefon-nummer ist:
lhre E-Mail Adresse ist:

OBA, Schul-begleitung und Mentoring

08121-93 3441 Handy: 0 1522 — 95 96 56 8
silke.liebmann@awo-kv-ebe.de

Benedikt Siebler, Leitung:

Seine Telefon-nummer ist:

Seine E-Mail Adresse ist:

OBA, Beratung

08121-9334 36
b.siebler@awo-kv-ebe.de

Thomas Malgrab:

Seine Telefon-nummer ist:

Seine E-Mail Adresse ist:

Gruppen- und Freizeit-angebote

08121-933447 Handy: 01520-9860454
t.malgrab@awo-kv-ebe.de

Jelena Wiedemann:

lhre Telefon-nummer ist:
lhre E-Mail Adresse ist:

ambulant betreutes Wohnen (ABW) und
Familien entlastender Dienst (FED)

08121-9334 33
j.wiedemann@awo-kv-ebe.de

Jakob Eirenschmalz:

Seine Telefon-nummer ist:

Seine E-Mail Adresse ist:

Beratung und Offentlichkeits-arbeit ab 2024

08121-933445 Handy: 01590-1794 94 6
j.eirenschmalz@awo-kv-ebe.de
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Hier ist die OBA in Markt Schwaben:

% Da .J

Aus Poing,
Gelting

Ebersberg,

Miinchen
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